INFORMACIA PACIENTIEM

Asinis izmekléSanai var nodot darba dienas
v Pacienti no plkst. 8.00 - 16.00 proceduru kabineta telpa Nr.319.

4 CMEK un profilaktisko apskasu dalibnieki no plkst. 8.00 - 14.00 procediru
kabineta telpa Nr.305.

Féces un krépas izmeklésanai var nodot darba dienas 8.00 — 14.00
laboratorija telpa Nr.313.

Urinu izmekl@Sanai var nodot darba dienas 8.00 — 15.00 laboratorija telpa Nr.313.

Izmekléjumu rezultatus ietekmé ne tikai faktiska nosakama komponenta klatbdtne, koncentracija vai aktivitate izmekléjamaja biologiskaja materiala,
bet ari pirms analitiskas fazes faktori, kas saistiti ar izmekl&jama materidla panemsanu, uzglabasanu un transportésanu. So faktoru ietekme ir apzinata
un tadél ir izstradatas standartizétas procedduras ricibai ar paraugiem, kuras ievérojot faktoru ietekme tiek ierobezota un tie neietekmé izmeklésanas

rezultatu patiesumu. Lidzam rapigi iepazities ar sniegtajiem noradijumiem un tos ievérot. Neskaidribu gadijuma konsultéjieties ar Laboratorijas
darbiniekiem.
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Asins nodosana izmeklésanai Glikozes slodzes tests

Vismaz tris dienas pirms testa ievérot parastos €Sanas paradumus - 150-

Asinis izmeklésanai ieteicams nodot no rita lidz plkstn.11.00. 200 g oglhidratu diena.

- =

Asinis uz glikozi nodod tukSsa dasa (12 stundas péc pédéjas uztura

Dienu pirms asins nodosanas nelietot alkoholiskos dzérienus! .
uznemsanas).

Glikozes limena noteikSanai obligati jabut tuksa dusa 2-3 stundas pirms

; Y Pr Uru kabineta pé in nemsan i Sam ientam
asins nonemzanas. oceduru kabineta péc asins panemsSanas pieaugusam pacientam dod

izdzert 75 g glikozes uz glazi Gdens. Turpmako 2 stundu laika nedrikst

Nav ieteicams nodot asinis péc fiziskas slodzes (treniniem), fizikalas smeket, est, laiks japavada bez fiziskas piepiles.

terapijas procediram, rentgenologiskiem izmekléjumiem.

Asinis janodod 1 stundu péc glikozes slodzes (griutniecém 3x - vél péc 1
stundas).

Gadijuma rakstura urina parauga savaksana
Klmniskai urina analizei izmanto rita urina porciju. NepiecieSamibas gadijuma izmeklésana var izmantot jebkuru urina porciju dienas laika (ievérojot pareizu urina savaksanu).
Dienu pirms urina izmeklésanas nav ieteicama liela fiziska slodze, iepriekseja vakara péc plkst.22.00 ieteicams atturéties no ésanas un dzersanas.

Urinu savac tira speciala, vienreizéjas lietosanas trauka.

Pacientiem pirms urina savaksanas nepiecieSama rita tualete — jaapmazgajas, nelietojot ziepes vai ari tas noskalojot ar lielu Gdens daudzumu, sievietém ieteicams lietot tamponu, lai
izdalljumi no vaginas nepiejauktos urinam.

Urina striklas sakuma porciju nolaist tualeté, partraukt urina izdali, un atlikuSo urinu savakt izmekléSanai paredzétaja trauka.

Lai varétu iegit pareizus izmekléSanas rezultatus, urina paraugs janogada laboratorija ne velak ka péc 1,5 stundam; ja tas nav iespéjams, urins jaglaba ledusskapi. Uzglabasanas laika
urina iet boja sanu elementi, veidojas cilindri, un izgulsnéjas sali, ka ari savairojas bakteérijas, lidz ar to var iegit viltus negativus vai pozitivus rezultatus, kas apgratina arstam pareiza
Iemuma pienemsanu par diagnozi, turpmako izmeklésanu vai arstésanu.

24 stundu ( diennakts) urina parauga savaksana

1. No ritaiztukSot urinpasli, So urina porciju izliet, atzimét laiku, kad uzsakta diennakts urina savaksana.

2. Visu paréjo urinu lidz nakamas dienas laikam, kura uzsakta urina savaksana, savac viena tira trauka. Uzglaba +2° - +8° C..
3. Pédéja savakta urina porcija ir urins, kas izdalits no urinpasla tieSi tani laika, kura uzsakta materiala vaksana.
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Precizi izméra savakto urina daudzumu, vélams lidz + 10 ml, un Laboratorija nogada ~ 200 ml urina. Kopé&jo izmérito urina daudzumu norada izmekl€jumu pieprasijuma. Ja
tilpumu nav iespéjams izmérit, Laboratorija nogada visu izmekléjamo materialu.

Fécu paraugu nemsana

Krépu paraugu savaksana

Urogenitalas uztriepes uz mikrofloru un STS

Lai péc koprogrammas rezultatiem varétu spriest par
gremoSanas  trakta  funkcionalajam  spé&jam,
pacientam jauznem daudzveidiga bariba, kas satur
olbaltumvielas, oglhidratus, taukus.

Pirms slépto asinu noteikSanas vélams 2 - 3 dienas
ievérot diétu, kas nesatur galu un ar hlorofilu bagatu
baribu (olas, zivis, zalumi), ka ari vielas, kas satur
dzelzi, magniju, bismutu.

Féces testiem nem ar specialu karotiti no vienas
porcijas dazadam vietam - virspuses, dziluma. Seviski
svarigi ir pareizi panemt dazado materialu glotainas
fecés.

Nenemt féces ar urina piejaukumu, péc klizmas, péc
medikamentu lietoSanas, kas maina fécu sastavu
(barijs, dzelzs, bismuta preparati, caurejas lidzekli).

Féces ievieto speciala fécu traucina.
Izmeklésanai nepiecieSamas svaigas féces (ne vélak

ka 12 stundas péc iegtsanas). Lidz nogadasanai
Laboratorija glabat ledusskapr.

Krépu trauka ar vaku savac tikai to materialu, kas
atdalas atklepojot.

Lai izvairitos no mutes dobuma satura piejaukuma,
pirms krépu savakSanas nepiecieSams izskalot mutes
dobumu ar tiru Gdeni.

Parasti krépu analizei pietiek ar pirmo krépu porciju -
tas ir plausu sekréts, kas uzkrajies visas nakts
garuma.

Pie deguna vai rikles iekaisuma krépam var
pievienoties sekréts no deguna dobuma un
aizdegunes, pacientiem ar diafragmas trici - kunga
saturs.

Krépas savac tira, sausa vienreizlietojama trauka ar
vacinu, kas ciesi noslédz trauku.

Nedrikst pielaut krépu noklisanu uz trauka arpuses.

Krépas Ilidz nogadasanai
ledusskapt pie +2 °C lidz +8°C.

Laboratorija uzglaba

1.

2.

3.

leprieks nepiecieSama dzimumorganu tualete;
VirieSiem uztriepes nem 3 - 4 stundas péc urinacijas;

Sievietém uztriepes nem menstruala cikla 5.- 8. diena.

Izmekléjumiem, kurus Laboratorija neveic, bet nodrosina paraugu nogadasanu pilnvarota laboratorija, paraugu savaksanas instrukcijas skatit
attiecigas laboratorijas majaslapa timekla vietné.
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Paraugu transportésana

Savaktos materialus péc iespéjas atrak nogada Laboratorija izmekléSanai. Paraugus lidz nogadasanai
Laboratorija glaba apstaklos, kadi nepiecieSami izmekléjamam materialam.

Pirms transportésanas uz Laboratoriju japarliecinas, ka trauki, kuros materiali savakti, ir blivi noslégti, lai
nepielautu izmekléjama materiala noklGSanu apkartéja vidé. Laboratorisko izmekléjumu pieprasijumus
novieto atseviski no izmekléjama materiala.

Paraugus transporté iepakotus ta, lai pasargatu no nejausiem bojajumiem un kvalitativam izmainam
fizikalas vai mehaniskas iedarbibas rezultata. Transportéjot paraugus, janodrosSina konteinera stabilitate,
lai tas stavetu vertikali, neveltos un nekristu, neatrastos tieSos saules staros un nebdtu saskarsmeé ar
transportlidzekla sildiericém. Péc iespéjas jasamazina paraugu transportésanas laiks.
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