INFORMACIJA ARSTIEM

Izmekléjumu rezultatus ietekmé ne tikai faktiska nosakama
komponenta klatbUtne, koncentracija vai aktivitate
izmekléjamaja biologiskaja materiala, bet ari pirms
analitiskas fazes faktori, kas saistiti gan ar pacienta
sagatavosSanos, gan izmekléjama materiala panemsanu,
uzglabaanu un transporté$anu. So faktoru ietekme ir
apzinata un tadél ir izstradatas standartizétas proceduras,
kuras ievérojot faktoru ietekme tiek ierobeZota un tie
neietekmé izmeklésanas rezultatus. Uz laboratorijas testiem
pamatotus kliniskos slédzienus var balstit vienigi tad, ja ir
skaidri zinams, ka biologiska materiala paraugi ir panemti un
sagatavoti standartizétos apstaklos.

| Lhdzam iepazistinat pacientus ar sniegtajiem noradijumiem, lai nodro$inatu kvalitativu paraugu iegGi$anu pieprasito
izmekléjumu veiksanai. Neskaidribu gadijuma konsultéjieties ar Laboratorijas darbiniekiem.
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Asins paraugus vélams nodot procediiru kabineta no rita lidz plkst.11.00,
ievérojot Sadus nosacijumus:

leteicams but tuksa diisa vismaz 12 stundas, ja ir noziméti:

v Glikozes slodzes tests
4 Biologiski aktivas vielas (insulins, somatotropais hormons, gastrins, C—peptids)
4 Folskabe

v Vitamins B12

Pacientam jabat tuk$a ddsa vai ari vismaz divas stundas péc édienreizes, ja janodod asinis
glikozes limena noteiksanai.

Jaizvairas no fiziskas slodzes pirms asins izmeklésanas uz sadiem testiem:

4 Kreatinkinaze (paaugstinas 3-4 reizes),

v Laktatdehidrogenaze, ASAT, bilirubins, urea, urinskabe, glikoze, albumins, kalcijs,
natrijs (paaugstinas Iidz 1,5 reizém).

Citi izmeklejumi ar Tpasiem nosacijumiem:

v' PSA (prostatas specifiskais antigéns) — asinis janodod pirms prostatas palpacijas, biopsijas, cistoskopijas vai katetra nomainas. Péc prostatas
diagnostiskam manipulacijam asinis var nodot ne atrak ka péc 10 dienam.

v’ Fertilitates hormonus sievietém nosaka arsta noteiktaja menstruala cikla faze.

e ofe e

» Kapéc asinis vélams nemt tuksa disa? Péc ésanas vairaku partikas metabolisma produktu koncentracija venozas asinis paaugstinas vai tiek
ietekmeéta pécabsorbcijas hormonalo efektu rezultata, tadejadi tek iegtti maldigi rezultati. Daudzu analitu noteikSanu péc éSanas var ietekmét
parauga dulkainums hilomikronu klatbGtnes dél.

» Vairakiem analitiem, 1pasi hormoniem, ir ieprieks paredzams ciklisks ritms, ko izmanto referento vértibu definésanai. Cita laika nonemta parauga
iegltie rezultati var fiziologiski atskirties pat par 200% no standartizétos apstaklos nonemto paraugu rezultatiem.

2no5



» Fiziskas slodzes laika akltas izmainas analitos rodas sakara ar tilpuma novirzém starp intravazalo un intersticialo telpam, skidruma zaudésanu
svistot un izmainam hormonu koncentracija.

Pirms izmeklésanas uzsaksanas Laboratorijas atbildigais darbinieks novérté parauga atbilstibu specifiskiem metodes
nosacijumiem, apskatot paraugu un izvértéjot laika periodu kops parauga nonemsanas.

IzmekléSanas atteikuma kritériji:

v
v
v
v

Nepietiekams parauga daudzums pasutitajiem testiem;

Hemolize, kas var bt par iemeslu atteikumam veikt hematologiskos, kliniskas kimijas un imunologiskos izmekl€jumus;
Asins recekli, kas var bt par iemeslu atteikumam veikt hematologiskos un koagulogiskos izmekléjumus;

Lipémija, kas var bat par iemeslu atteikumam veikt daZus kliniskas kimijas un imunologiskos izmekléjumus;

<

Iminhematologiskiem izmekléjumiem:
- nav noradita asins grupa ABO sistéma un asins nonemsanas datumes,
- asinis ir sadalitas frakcijas vai atsutita tikai 1 frakcija,
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- “vecas” asinis (nonemsanas datums) vai tas satur piemaisijumus,

- hemolize (artiniciala), iznemot gadijumus, kad ir aizdomas par intravazalu hemolizi,
- nepietiekoSs asins daudzums,

- hilozas asinis (ja janosaka antivielas).

Imianhematologisko izmekléjumu nosiitijuma jabut noraditai pacienta klatbitné kapilarajas asinis noteiktajai asins grupai un arstniecibas personas,
kas to noteica, parakstam.

Uztriepes panemsana no urogenitala trakta izmeklésSanai uz trihomonozi, gonoreju, gardnerellozi, senitéem

Sievietéem: 1.

Sievietém materialu var nemt no urina izvadkanala, cervikala kanala, maksts.

2. Pirms materiala nemsanas no urina izvadkanala ta atveri noslauka sausu ar sterilu tamponu. Péc urina izvadkanala masazas
taja ievada Folkmana karotiti vai zondi 1,5 - 2 cm dziluma. Viegli nokasot nem materialu no priek$éjas un sanu sienas.
3. Materialu no maksts nem péc ginekologiska Kusko spogula ievadisanas. Ja ir daudz atdalijumu, tos nonem ar sausu vates
tamponu. Nokasijumus izdara ar Folkmana karotiti vai zondi maksts augséja - sanu siena.
4. Dzemdes kaklu noslauka ar sausu vates tamponu. Cervikalaja kanala ievada ginekologisko pinceti 1 cm dziluma un no sieninam
panem materialu.
5. Péc materiala uzlikSanas uz stiklina lauj tam nozut istabas temperatara.
6. lzmeklésanai no katras vietas nepiecieSamas divas uztriepes.
7. Katru stiklinu marke ar pacienta uzvardu un varda pirmo burtu.
Viriesiem: Pirms materiala nonemsanas no urina izvadkanala pacientam ieteicams atturéties no urinésanas pédeéjas 4 - 5 stundas.
- Urina izvadkanala atveres apkartni apmazga ar fiziologiska skiduma sameércetu sterilu vates tamponu. Pirmos brivi iztekoSos
pilienus noslauka, bet nakamos uzliek uz priekSmetstiklina un pagatavo iztriepes.
3. Materialu no parauretralajam ejam panem, nedaudz tas paspiezot.
4. Jaizdalijjumu ir maz vai to nav vispar, izdara urinizvadkanala masazu un nem glotadas nokasijumus no priek$€jas - sanu sienas,
izmantojot zondi vai Folkmana karotiti.
5. Péc materiala uzliksanas uz stiklina lauj tam noZzit istabas temperatura.
6. Katru stiklinu marke ar pacienta uzvardu un varda pirmo burtu.
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Paraugu transportésana

Paraugus lidz nogadasanai Laboratorija glaba apstaklos, kadi nepiecieSami izmekléjamajam materialam un testa veidam. Pirms transportésanas uz
Laboratoriju japarliecinas, ka konteineri, kuros paraugi savakti, ir blivi noslégti, lai nepielautu izmekléjama materiala nok|usanu apkartéja vidé.
Laboratorisko izmeklejumu pieprasijumus novieto atseviski no izmekléjama materiala.
Izmekléjamo materialu no urologa vai ginekologa kabineta nogada uz Laboratorijas 313.kabinetu, kur tos novieto speciali iekartota vieta registracijai.

Smeékésanas un alkohola ietekme uz izmekléjumu rezultatiem*

Deviacija %

Analits Smékésanas ietekme Alkohola ietekme
Prolaktins -17%
Kortizols 40%
GGT 330% (+ 1000%)
ASAT 230%
ABL -5%
ZBL 5% -25%
Holesterins 6% 10%
Trigliceridi 20%
Hematokrits 8%
MCV 8%
Fibrinogéns 17%
MCHC 20%
Monociti 33%
Limfoctti 35%
Granulociti 40%
Noradrenalins 150%
Adrenalins 100%

* Guder W. G., Narayanan S., Wisser H., Zawta B.
WILEY-VCH Verlag Gmbh&Co, 2003.

Samples: From the Patient to the Laboratory: The impact of preanalytical variables on the quality of laboratory results. Weinheim:

16.09.2024.
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